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In quel tempo, Gesù disse: «Venite a me, voi tutti che siete stanchi e oppressi, e io vi darò 

ristoro. Prendete il mio giogo sopra di voi e imparate da me, che sono mite e umile di cuore, e 

troverete ristoro per la vostra vita. Il mio giogo infatti è dolce e il mio peso leggero». (Mt 11,28-

30)

Il Signore chiama le Sue pecore. Ora, noi dobbiamo ascoltare la voce di Colui che ci ha

dato la prova di essere il vero pastore e amarci veramente, non a parole, ma con la vita.

Ci chiama per imitarlo e imparare da Lui. Accettare è soave, come la sua voce. Prima di

rientrare a casa, oggi fermati in una chiesa per passare qualche minuto in preghiera,

possibilmente davanti al Santissimo Sacramento.
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