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In quel tempo, mentre erano in cammino, Gesu entro in un villaggio e una donna, di nome
Marta, lo ospito. Ella aveva una sorella, di nome Maria, la quale, seduta ai piedi del Signore,
ascoltava la sua parola. Marta invece era distolta per i molti servizi. Allora si fece avanti e
disse: «Signore, non timporta nulla che mia sorella mi abbia lasciata sola a servire? Dille
dunque che mi aiuti». Ma il Signore le rispose: «Marta, Marta, tu ti affanni e ti agiti per molte
cose, ma di una cosa sola c'é bisogno. Maria ha scelto la parte migliore, che non le sara
tolta». (Lc 10,38-42)

Per seguire davvero Gesu € necessario, prima di tutto, aprirgli il cuore, poi prestare
attenzione alla sua voce e infine vivere concretamente la sua volonta nell’'obbedienza.
Marta, invece, si lascia prendere dalle occupazioni materiali. Queste, pur essendo
importanti e degne di apprezzamento, se assorbono ogni energia fino a farci
dimenticare I'accoglienza interiore, diventano un ostacolo. Riesci a distinguere cio che &
davvero essenziale da cio che ti distrae dal fare la volonta di Dio? Dedichi tempo

all'ascolto interiore di Cristo o ti lasci prendere solo dalle preoccupazioni esterne?
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