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Sant'Onorato, protettore di panettieri e pasticceri

Liana
Marabini

Tra una settimana festeggeremo la Pasqua, con il suo corollario di devozione e
commemorazione della Resurrezione del Redentore, ma anche con i piatti tradizionali
(molti dei quali di panetteria e di pasticceria), che accompagnano questa importante
festa.

Ma chi & il santo patrono dei pasticceri e dei panettieri? E sant'Onorato di Amiens
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(saint Honoré in francese), uno dei piu giovani vescovi nella storia della Chiesa. La sua
ricorrenza ha luogo tra qualche settimana, il 16 maggio. Certo, come molti santi patroni,
anche Onorato condivide questo “ruolo” con altri santi (per i panettieri, con sant’/Alberto
di Lovanio, santa Elisabetta d'Ungheria, san Firmino di Amiens; per i pasticceri con san
Macario di Alessandria, san Michele Arcangelo e san Paolo di Verdun). Ma Onorato

rimane il santo di riferimento.

Ha avuto una lunga vita: infatti ha vissuto per quasi tutto il VI secolo. La data di
nascita & incerta: la principale fonte a nostra disposizione & una Vie de Saint-Honoré,
composta verso la fine dell’Xl secolo da un canonico di Amiens, dopo antichi manoscritti

e leggende di quella citta.
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Il desiderio di Onorato si realizza: diventa sacerdote. E poi vescovo. Coloro che lo
conoscono sono impressionati dalle sue innumerevoli virtu, dalla sua devozione e dallo
zelo per la fede. Il suo carisma & indiscutibile, fin dall'inizio della sua vita sacerdotale
ottiene molte conversioni, alcune inimmaginabili, che hanno del miracoloso. Alla morte
del suo maestro, il vescovo Beato, avvenuta intorno al 554, il popolo e il clero, edificati
dalle sue qualita, lo nominano per succedergli. Ma Onorato rifiuta, perché non se ne
considera degno. In quel momento, un raggio celeste e un olio misterioso scendono sul
suo capo, segno della volonta divina. E Onorato si ritrova cosi miracolosamente

consacrato.



La sua vita fu semplice: non fu un mistico, né un martire, e i miracoli che lo
riguardano sono intrisi di poesia umana. Ebbe una vita piena di fede, di dedizione al suo
ruolo di pastore e di amore per le anime. Era molto vicino al popolo, visitava i malati e
aiutava i bisognosi, ispirando i fedeli con il suo esempio. Mentre celebrava una Messa
per i piu poveri, si dice che la mano di Dio sia apparsa per offrirgli un’ostia di pane,
legando cosi un‘altra volta Onorato a questo alimento. Durante una delle sue visite
episcopali, mori a Port-le-Grand, il suo villaggio natale. Era il 16 maggio 600. Fu sepolto

in quello stesso villaggio; il suo corpo fu posto sotto I'altare maggiore di una chiesa che

presto sarebbe stata costruita in suo onore.
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- Tttapa < D i ata in rue Saint-
Honoré a Parigi): era molto famosa all'epoca e ben frequentata. Il suo ideatore, Auguste
Jullien, era il giovane pasticcere della casa, autore anche del Savarin, un altro dolce

entrato nella storia della pasticceria.

~

Jullien concepi inizialmente il dolce Saint-Honoré come una grande brioche

ripiena di crema pasticciera. Piu tardi, il giovane pasticcere fondo il suo proprio negozio



di pasticceria ed ebbe l'idea di modificare leggermente la ricetta, utilizzando una base di
pasta frolla come supporto per posizionare delle palline di pasta choux, meno spugnose
della brioche, guarnendole con crema chiboust (una crema pasticciera leggera a base di
albumi montati a neve); piu tardi, Jullien sostitui questa crema con la chantilly, piu
leggera e aerea. | bigné venivano fissati con del caramello posto sulla base dellimpasto
e poi il tutto veniva coperto di glassa. Oggi al posto della pasta frolla viene utilizzata la
pasta sfoglia. Questo dolce € molto complicato da fare, percid ho creato la ricetta

semplificata (vedi di oggi).

In Canada ci sono ben due villaggi e una citta, tutti e tre nel Québec, dedicati al santo.
Nel gruppo di isole di Lérins, in Francia, una di esse si chiama Sant’‘Onorato: ne abbiamo
parlato , quando abbiamo evocato i monaci che producono
vino. E un posto bellissimo, che merita di essere visitato. Inoltre, parecchie chiese,

santuari e luoghi di culto sono intitolati a Sant’‘Onorato.

Infine, /ast but not least, 'azienda orafa specializzata in orologeria “Omega” ha dedicato
a Saint-Honoré uno dei piu bei modelli della linea De Ville. Perché non si vive di solo

pane...
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