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In quel tempo, gli apostoli si riunirono attorno a Gesù e gli riferirono tutto quello che avevano 

fatto e insegnato. Ed egli disse loro: «Venite in disparte, in un luogo solitario, e riposatevi un 

po’». Era infatti molta la folla che andava e veniva e non avevano più neanche il tempo di 

mangiare. Allora partirono sulla barca verso un luogo solitario, in disparte. Molti però li 

videro partire e capirono, e da tutte le città cominciarono ad accorrere là a piedi e li 

precedettero. Sbarcando, vide molta folla e si commosse per loro, perché erano come pecore 

senza pastore, e si mise a insegnare loro molte cose. (Mc 6, 30-34)

Se siamo discepoli di Gesù, ci aspetteranno tante soddisfazioni ma anche tante fatiche.

Gesù ci promette anche momenti di riposo, pace e tranquillità, che ci sono garantite

dall’amicizia con Lui. Invece chi è lontano da Gesù non ha mai il cuore in pace, nemmeno

se è libero dagli impegni. Quante persone in vacanza sono comunque piene di

agitazione, ansia e preoccupazioni? Accettiamo da Gesù il dono del riposo vero e non

scegliamo quello sguaiato che ci propone il mondo.
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