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In quei giorni Maria si alzò e andò in fretta verso la regione montuosa, in una città di Giuda. 

Entrata nella casa di Zaccarìa, salutò Elisabetta. Appena Elisabetta ebbe udito il saluto di 

Maria, il bambino sussultò nel suo grembo. Elisabetta fu colmata di Spirito Santo ed esclamò 

a gran voce: «Benedetta tu fra le donne e benedetto il frutto del tuo grembo! A che cosa devo 

che la madre del mio Signore venga da me? Ecco, appena il tuo saluto è giunto ai miei 

orecchi, il bambino ha sussultato di gioia nel mio grembo. E beata colei che ha creduto 

nell’adempimento di ciò che il Signore le ha detto». (Lc 1, 39-45)

Maria, benché in gravidanza, va in aiuto di Elisabetta che, anche lei incinta, è pero in

un’età molto più avanzata. Così si incontrano Gesù e il suo precursore, Giovanni il

Battista, il più grande dei profeti. Per la prima volta Giovanni rende testimonianza a

Gesù, sussultando nel grembo. Nell'episodio della visitazione si incontrano non solo due

donne, ma anche due bambini: quattro santi in totale. La protezione della gravidanza è

essenziale per il futuro dell'umanità. Occorre quindi impegnarci per eliminare le leggi,

ma anche la mentalità, che considerano la libera scelta della donna un diritto, anziché

quello del bambino di nascere.
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