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Nel giorno della memoria liturgica (bianco) del grande papa san Pio X, pontefice dal

1903 al 1914, merita soffermarsi sul decreto Quam singulari, pubblicato dalla Sacra

Congregazione dei Sacramenti I'8 agosto 1910 proprio su mandato papale. Si tratta di un
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atto normativo la cui densita speculativa oltrepassa il profilo disciplinare e tocca, con
mano ferma, il nesso intrinseco tra grazia e natura, rivelazione e ragione, sacramento e
persona. L'oggetto immediato, 'ammissione dei fanciulli alla Confessione e alla Prima
Comunione all'eta dell'uso di ragione, dischiude una visione metafisica dell'infanzia
come soggetto pieno dell'ordine soprannaturale, in cui il dono divino si inscrive in una

struttura ontologica capace di riceverlo.

Il decreto non asseconda un emotivismo pastorale, né riduce la teologia a
pedagogia; restituisce al dato rivelato la sua forma concreta: il Verbo si & fatto carne e
questa carne umana, fin dall'inizio della vita cosciente, € capax Dei. La chiave teologica di
Quam singulari é l'intreccio tra la logica dell'lncarnazione e la natura della grazia
sacramentale. L'Eucaristia, cibo dei pellegrini, non & premio per i maturi, bensi
nutrimento che suscita e sostiene la vita nuova; opera ex opere operato per la virtu di
Cristo e richiede nel soggetto non una comprensione discorsiva compiuta, bensi il
minimo di discernimento che distingua il Pane consacrato dal pane comune e

I'elementare disposizione ad accogliere il Signore.

Il decreto, in questo modo, ricompone una gerarchia di fini: prima la vita, poi la
perfezione; prima la grazia che rigenera, poi 'ampiezza della sua consapevolezza
riflessa. Non c’é alcuna infantilizzazione della fede; c'é, invece, il riconoscimento che la
fede teologale, dono infuso nel Battesimo, pud gia attualizzarsi in atti veri nel fanciullo
giunto all'uso di ragione, sebbene in forma semplice. L'ordine soprannaturale resta
gratuito e, proprio per questo, domanda di non essere ritardato da criteri estranei alla
sua natura. Sul piano metafisico il decreto presuppone una nozione forte di persona. Il
bambino non e un "quasi-soggetto" in attesa di dignita, bensi imago Dei in sviluppo,
realmente aperto alla Verita e al bene. L'intelletto in formazione non & mera potenza
inerte; & un principio attivo, gia capace di atti proporzionati alla luce che riceve. L'atto di
fede elementare non si misura, allora, con lo spessore dell'analisi concettuale, ma con la
rettitudine della volonta che aderisce al vero in quanto vero, sostenuta dalla grazia.
Richiedere al fanciullo il grado di scienza di un adulto trasformerebbe I'Eucaristia in
esame iniziatico, confondendo ordine morale e ordine sacramentale. Il decreto, al
contrario, difende la verita prima: la persona precede le funzioni, la grazia precede le

prestazioni, il dono precede il compito. La Scrittura avvalora questa architettura.

Il Signore, che nel Vangelo dice «Lasciate che i piccoli vengano a me», non pronuncia un
motto sentimentale, ma indica la grammatica del Regno: I'accesso a Dio si da nella
poverta del cuore, nella fiducia che si lascia portare. Il discorso di Cafarnao sulla carne

da mangiare e sul sangue da bere non stabilisce una soglia intellettualistica, bensi un



realismo sacramentale che domanda assenso nella verita delle cose: «<Hoc est corpus
meum». La severita paolina sul «discernere il corpo» non istituisce una barriera
cronologica, bensi richiede la coscienza della differenza tra un cibo qualsiasi e il Corpo
del Signore, coscienza che un fanciullo, istruito nella fede, pud realmente possedere.
Biblicamente, I'infanzia non é eta di esclusione, e figura elettiva della docilita: a essa si
addice il nutrimento che salva. In questa luce si comprende la consonanza del decreto
con la grande tradizione teologica. La prassi latina, a differenza di antichi usi orientali, ha
custodito l'accesso all'Eucaristia per chi e giunto all'eta della discretio (discrezione);

Quam singulari chiarisce che tale discretio non equivale a padronanza speculativa, bensi

alla soglia minima di riconoscimento e venerazione.

San Tommaso d’Aquino (1225-1274), nel negare I'Eucaristia agli infanti privi dell'uso di
ragione, non assolutizza l'eta adulta; afferma che il sacramento dei viventi domanda un
atto personale. Il decreto recepisce questa esigenza, sottraendola a irrigidimenti
pedagogici: I'atto personale, nella sua forma iniziale, & gia atto vero e la sostanza del
mistero non esige piu di quanto la grazia stessa rende possibile. Cosi, la metafisica
dell'atto informa la disciplina ecclesiale: dove c'é atto, li puo esserci alimento; dove c'é
vita, |i si deve dare il nutrimento proporzionato. Ne emerge un’antropologia teologica
capace di resistere a due opposti riduzionismi. Da un lato il moralismo, che condiziona
la Comunione a una perfezione previa e trasforma la santita in traguardo meritocratico;
dall'altro il sentimentalismo, che ignora 'ordine e dissolve la differenza sacrale. San Pio X
evita entrambe le derive, poiché riconosce il primato ontologico della grazia e la serieta
del segno sacramentale. Lammissione precoce non banalizza I'Eucaristia; ne proclama la
forza medicinale. L'educazione catechistica non viene sospesa; viene ordinata alla vita
del mistero che intanto nutre, guarisce, eleva. L'unita di lex credendi e lex orandi si
esprime nella prassi: cio che si confessa sul Cristo realmente presente si offre realmente
ai piccoli che credono, affinché crescano «in sapienza e grazia» dentro la forma
eucaristica dell'esistenza. Il decreto, in questa prospettiva, ha una portata ecclesiologica.
La Chiesa, infatti, non & una societa di adulti che tollera i bambini; &€ popolo di battezzati
in cui i piccoli sono icona del discepolo. La loro partecipazione piena all'altare riordina
I'intero corpo: richiama i pastori alla cura delle coscienze nascenti, responsabilizza i
genitori come primi educatori alla fede, purifica le comunita da consuetudini che hanno
la forza dell'inerzia e non la verita della tradizione. L'Eucaristia, ricevuta nella stagione
dellinnocenza, inscrive nella memoria una certezza originaria: Dio si dona; a partire da
questa certezza si costruisce un ethos cristiano non formalistico, capace di resistere alle

lusinghe dell’'autosufficienza e alle fragilita dell'eta adulta.

Da ultimo, Quam singulari possiede un valore profetico per I'ora presente.



L'infanzia risulta spesso esposta ad accelerazioni emotive e impoverimenti simbolici che
consumano il desiderio prima ancora che maturi; il decreto indica una via diversa:
nutrire il desiderio con la Presenza, educare l'intelligenza partendo dal contatto con il
mistero, introdurre al vero mediante il gusto del bene ricevuto. La verita eucaristica
genera un anticipo di patria: nell'ostia consacrata il fanciullo sperimenta che il reale e
affidabile, che il senso non é costruzione arbitraria, che la liberta non fiorisce senza
appartenenza. Ne scaturisce una mistagogia semplice e alta insieme, in cui il pensare
teologico non si separa dall'adorazione e I'ordine delle virtu prende forma dal cibo che si

riceve.

Per tutto questo, Quam singulari rimane un testo normativo dal respiro speculativo:
illumina la gerarchia dei beni, preserva la priorita della grazia, difende la dignita
integrale della persona in eta di infanzia, rilancia l'unita di dottrina e pastorale. L'atto
della Sacra Congregazione dei Sacramenti, voluto da san Pio X, non appartiene alla
cronaca di una riforma settoriale; si colloca al cuore della tradizione, in quella linea
luminosa per cui la Chiesa custodisce il mistero affidandolo, senza timore, a chi lo puo
ricevere con cuore indiviso. Nell'umile soglia dell'uso di ragione si apre gia I'abisso della
carita: I'Eucaristia, «panis angelorum fit cibus viatorum», e i piccoli ne sono i primi

testimoni.



