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In quei giorni, poiché vi era di nuovo molta folla e non avevano da mangiare, Gesu chiamo a

sé i discepoli e disse loro: «Sento compassione per la folla; ormai da tre giorni stanno con me
e non hanno da mangiare. Se li rimando digiuni alle loro case, verranno meno lungo il
cammino; e alcuni di loro sono venuti da lontano». Gli risposero i suoi discepoli: «Come
riuscire a sfamarli di pane qui, in un deserto?». Domando loro: «Quanti pani avete?». Dissero:
«Sette». Ordino alla folla di sedersi per terra. Prese i sette pani, rese grazie, li spezzo e li dava

ai suoi discepoli perché li distribuissero; ed essi li distribuirono alla folla. Avevano anche
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pochi pesciolini; recito la benedizione su di essi e fece distribuire anche quelli. Mangiarono a
sazieta e portarono via i pezzi avanzati: sette sporte. Erano circa quattromila. E li congedo.

Poi sali sulla barca con i suoi discepoli e subito ando dalle parti di Dalmanuta. (Mc 8,1-10)

Nel deserto della vita, quando sara il momento di attraversarlo, il Signore non ci lascera
digiuni, non permettera che noi veniamo meno. Egli ci sostentera e ci dara la forza, quel
poco che avremo con noi, lui lo moltiplichera a sazieta. Si chiama Provvidenza. Vuoi
affidargli la tua vita in modo che puoi vivere tranquillo qualunque situazione ti potra

capitare?



