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In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: «Voi siete il sale della terra; ma se il sale perde il 

sapore, con che cosa lo si renderà salato? A null’altro serve che ad essere gettato via e 

calpestato dalla gente. Voi siete la luce del mondo; non può restare nascosta una città che sta 

sopra un monte, né si accende una lampada per metterla sotto il moggio, ma sul candelabro, 

e così fa luce a tutti quelli che sono nella casa. Così risplenda la vostra luce davanti agli 

uomini, perché vedano le vostre opere buone e rendano gloria al Padre vostro che è nei cieli». 

(Mt 5, 13-16)

Così come il sale veniva usato per conservare gli alimenti (prima dell’invenzione del

frigorifero), così la funzione dei discepoli di Gesù è quella di preservare l’umanità dalla

corruzione spirituale dovuta al peccato. A tal fine è però necessario che i discepoli

annuncino il Vangelo con la parola e con la testimonianza della vita. Chiediamoci stasera

nell'esame di coscienza se abbiamo tale coerenza e se siamo diventati come il sale che

perde il suo sapore. In questo caso forse siamo diventati per qualcuno ostacolo nel suo

cammino verso Dio.
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