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In quel tempo, si avvicinarono a Gesù i discepoli di Giovanni e gli dissero: «Perché noi e i 

farisei digiuniamo molte volte, mentre i tuoi discepoli non digiunano?». E Gesù disse loro: 

«Possono forse gli invitati a nozze essere in lutto finché lo sposo è con loro? Ma verranno 

giorni quando lo sposo sarà loro tolto, e allora digiuneranno. Nessuno mette un pezzo di 

stoffa grezza su un vestito vecchio, perché il rattoppo porta via qualcosa dal vestito e lo 

strappo diventa peggiore. Né si versa vino nuovo in otri vecchi, altrimenti si spaccano gli otri e 

il vino si spande e gli otri vanno perduti. Ma si versa vino nuovo in otri nuovi, e così l'uno e gli 

altri si conservano». (Mt 9,14-17)

Per conservare davvero corpo e anima dobbiamo affidarci a quanto ci insegna Gesù. Per

nascere a nuova vita insieme al Signore prima dobbiamo rinnovarci completamente.

Come si fa? Dobbiamo affidarci a Lui, seguire i suoi insegnamenti e le sue parole. Prima

di ogni cosa, fai adesso un buon esame di coscienza e appena possibile una buona

confessione: a quel punto la tua anima rinnovata sarà pronta per ricevere il Corpo e il
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Sangue di Gesù.


