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Don 

Stefano 

Bimbi

In quel tempo, si avvicinarono a Gesù i discepoli di Giovanni e gli dissero: «Perché noi e i 

farisei digiuniamo molte volte, mentre i tuoi discepoli non digiunano?». E Gesù disse loro: 

«Possono forse gli invitati a nozze essere in lutto finché lo sposo è con loro? Ma verranno 

giorni quando lo sposo sarà loro tolto, e allora digiuneranno». (Mt 9,14-15)

Ai discepoli di Giovanni il battista Gesù risponde con un’immagine di festa: la sua

presenza è motivo di gioia e non di austerità. I suoi discepoli vivono un tempo di

comunione e non di digiuno, perché la vita con Cristo è già pienezza. La disciplina e il

digiuno arriveranno in altri momenti, quando la nostalgia e l’assenza inviteranno alla

ricerca interiore. Riconosci nella presenza di Gesù il motivo della tua vera gioia? Sai

vivere appieno i momenti di digiuno come opportunità di crescita?
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