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esu si trovava in un luogo a pregare; quando ebbe finito, uno dei suoi discepoli gli disse:
Signore, insegnaci a pregare, come anche Giovanni ha insegnato ai suoi discepoli». Ed egli

isse loro: «Quando pregate, dite:
adre,
sia santificato il tuo nome,

venga il tuo regno;

dacci ogni giorno il nostro pane quotidiano,

e perdona a noi i nostri peccati,

anche noi infatti perdoniamo a ogni nostro debitore,
e non abbandonarci alla tentazione». (Lc 11, 1-4)

Per imparare qualcosa occorre avere un buon maestro, uno che sia esperto in quel
campo in modo da poter imparare in maniera retta. Ecco perché, per imparare a
pregare, dobbiamo avere come maestro Gesu e dobbiamo chiederGli di insegnarci a
pregare. Possiamo vedere nel Vangelo, come quando dove e perché Gesu prega. Questo
ci fornira preziose indicazioni, inoltre comprendiamo come la preghiera del Padre
Nostro, che Gesu ha insegnato ai suoi discepoli, sia la preghiera fondamentale e a cui si

deve ispirare ogni nostra preghiera.
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