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In quei giorni, poiché vi era di nuovo molta folla e non avevano da mangiare, Gesu chiamo a

sé i discepoli e disse loro: «Sento compassione per la folla; ormai da tre giorni stanno con me
e non hanno da mangiare. Se li rimando digiuni alle loro case, verranno meno lungo il
cammino; e alcuni di loro sono venuti da lontano». Gli risposero i suoi discepoli: «

». Domando loro: «Quanti pani avete?». Dissero:
«Sette». Ordino alla folla di sedersi per terra. Prese i sette pani, rese grazie, li spezzo e li dava

ai suoi discepoli perché li distribuissero; ed essi li distribuirono alla folla. Avevano anche
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pochi pesciolini; recito la benedizione su di essi e fece distribuire anche quelli. Mangiarono a
sazieta e portarono via i pezzi avanzati: sette sporte. Erano circa quattromila. E li congedo.

Poi sali sulla barca con i suoi discepoli e subito ando dalle parti di Dalmanuta. (Mc 8,1-10)

Lo sguardo di Gesu sulla folla non & uno sguardo distaccato o giudicante, ma uno
sguardo pieno di amore e compassione. Gesu vede che le persone sono stanche,
affamate, che hanno camminato tanto per ascoltarlo. Non si limita a predicare loro, ma
si prende cura di loro concretamente. Dio si prende cura di noi, si accorge della nostra
fame, della nostra stanchezza, dei nostri bisogni pit profondi. Quali sono le tue fatiche e
la tua fame interiore in questo momento? Hai la certezza che Gesu si prende cura dite e

che si interessa alla tua vita?



