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Don 

Stefano 

Bimbi

Un sabato Gesù passava fra campi di grano e i suoi discepoli coglievano e mangiavano le 

spighe, sfregandole con le mani. Alcuni farisei dissero: «Perché fate in giorno di sabato quello 

che non è lecito?». Gesù rispose loro: «Non avete letto quello che fece Davide, quando lui e i 

suoi compagni ebbero fame? Come entrò nella casa di Dio, prese i pani dell’offerta, ne 

mangiò e ne diede ai suoi compagni, sebbene non sia lecito mangiarli se non ai soli 

sacerdoti?». E diceva loro: «Il Figlio dell’uomo è signore del sabato». (Lc 6,1-5)

Gesù ci insegna che la fede non può ridursi a regole osservate senza amore. Dio

desidera un cuore capace di riconoscere il bisogno dell’altro e di scegliere il bene. Il

sabato, come ogni comandamento, non è un peso, ma uno spazio per vivere nella

libertà, nella misericordia e nella relazione con Dio. Vivi la tua fede nella carità o come

un peso delle sole regole? Sai mettere l’amore e la misericordia prima dei giudizi? In

quale situazione Gesù ti chiede oggi di scegliere il bene concretamente?
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