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In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: «State attenti a voi stessi, che i vostri cuori non si 

appesantiscano in dissipazioni, ubriachezze e affanni della vita e che quel giorno non vi 

piombi addosso all’improvviso; come un laccio infatti esso si abbatterà sopra tutti coloro che 

abitano sulla faccia di tutta la terra. Vegliate in ogni momento pregando, perché abbiate la 

forza di sfuggire a tutto ciò che sta per accadere e di comparire davanti al Figlio dell’uomo». 

(Lc 21, 34-36)

Gesù ci invita spesso alla vigilanza, evidentemente deve essere molto importante farsi

trovare pronti nel giorno del giudizio particolare, cioè alla nostra morte. Non sapendo il

momento preciso in cui essa avverrà, dobbiamo farci trovare pronti. Ma come? La

risposta di Gesù è di pregare in ogni momento, cioè avere una intensa vita di preghiera

nonostante gli impegni quotidiani rischino di farci dimenticare tale importante

insegnamento di Gesù.
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